2023/08/25
Cesta kolo, Adventura a natezko, vybaveni pro horske kolo:

- Mapnik na riditka na suchy zip
- 2 x zamek na kolo
- cyklohelma

Cyklobatuzek s plastenkou (Camelbak 15-201):

- 1-2 x celenka sportovni na pot

- snurka na bryle

- mobil na volani

- smartphone s GPS a mapami nahranymi pro danou oblast
- penezenka, doklady, penize ruzne, pojisteni, kontakty
- modra penezenka s jinymi penezi

- opalovaci krem baleni 50/100m1l, faktor 25-50

- spunty do usi 3x, celenka na oci v sacku

- propiska, zvykacky

- ksiltovka bila

- vetrovka zluta tenka

- cerna softshellova vesta na zip

- klice od baraku/kola

- pouzdro na fotak, fotak, nahradni karta

Predni cyklobrasna na riditka
- plastenka na tuto cyklobrasnu zluta
x krem na opalovani sundance, faktor 30, 50ml (DM)

x gel proti bodnuti hmyzu
X taska nahradni zelena skladaci (DTEST)
X taska platena
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- nabijecka zarizeni 2x vystup, kabel vystup microUSB a USB-C

- nahradni gumicuk na kolo 2x
- krizovy gumicuk 2x (zeleny, cerveny)
- ruzne nahradni sroubky/matky/podlozky na kolo M3-M6
- male pouzdro na jidlo
- papirove kapesniky v sacku
- repelent Preddator Maxx plus, 86ml
- tasticka favorit na naradi
-- zakladni IMBUS klice
-- centrovaci klic
-- 2X montpaky
-- lepeni na duse plne
-- nahradni lanko univerzalni
- lahvicka se stavou mala
- tableta MAGNESIUM 375mg, 20X
- cerna pumpicka
- hroznovy cukr
- siticko 2x (modra, cerna), rezna nit + jehla
- skladaci nuz zeleny
- zapalovac
- blikacka
- citronova stava 200ml
- naplasti na puchyre/otlaky COMPEED
- lzicka v sacku

- ochranny krem na opruzeniny a podrazdenou pokozku (Sudocream apod.)

x krem na opalovani sundance, faktor 30, 50ml (Sonnenmilch latte solara,

DM)



Pro prenocovani v prostrednim velkem vaku

Maly stan

Karimatka letni samonafukovaci
Spacak letni

1 sandale v igelitove tasce

Cyklobrasna jedna/druha:

Vvnitrni kapsa

-- (paralyzer 1MVolt, respirator)

Obleceni:

8 paru cyklo ponozek, jedny silnejsi, pokud mozno Merino
8 boxerky/slipy sportovni Sensor/Moira

2 x cyklokalhoty/kratasy modre

1 x panske kratasy sportovni

1 x kalhoty/kratasy turisticke (Highpoint)
cyklodress modry

X tricko Moira modre, kratke rukavy

x tricko tmave modre Moira, kratke rukavy

X ticko zelene, Moira, kratke rukavy

x tricko tricko bile, dlouhe rukavy

x tricko tricko modre, dlouhe rukavy
cyklorukavice nahradni (zlute)

1 x tenka cepice, tmave modra

1 x nakrcnik

2 x celenka (celkem 3x)

navleky na kotniky kompresivni

plateny kapesnik 3x

nahradni bryle s pouzdrem + snurka na bryle

ponco proti desti zelene

plavky-boxerky

stredni rucnik modry (Tramtarie)

kratasy/kalhoty na turistiku Highpoint + pasek do kalhot
sportovni podvlekacky

plateny kapesnik

plastenka tenka

4 x AAA baterie nahradni (do blikacky)

1 x mentolove tablety

1 x sul, 1 x koreni

1 x navlek na cyklobrasny modry

predni svetlo

celovka s bateriemi

Cyklobrasna na kolo - trojuhelnk

-- powerbanka 10,000mAh solar

-- powerbanka 20, 000mAh

-- sluchatka do mobilu

-- nahradni tkanicka do mobilu

-- nabijecka USB-C a mikroUSB kombinovana, 4 vystupy
-- nahradni kabel USB

3 x zatahovaci sacky 10x15cm na doklady/mobily/penize
tricko s dlouhym rukavem, zip u krku

taska igelitova

papirove kapesniky 1x

1 x Panthenol 10%, 150ml, sprej, po spaleni sluncem
1 x francovka na nohy v tube na vitaminy

1 X pudr do bot v tube na vitaminy

1 x pero, 1 X zvyraznovac maly

spunt gumovy do lahve od vina
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Veci na prani

--- snura na pradlo

--- kolicky na pradlo 30ks

--- kartacek na pradlo

--- Denkmit - prostredek na rucni prani

- Hygiena v zatahovacim sacku

--- kartacek na zuby

--- male baleni pasty na zuby

--- holitko 3x

--- pinzeta/pilnik

--- maly hreben

--- trochu samponu v malem pouzdre + male hotelove mydlo
--- clotrimazol na plisen na nohou

--- dalsi krem na opalovani faktor 30, 50ml
--- 1x baleni toaletni papir

--- 1x sudocream na opruzeniny

--- 1x krem na rty

- Lekarnicka

--- 1 x pinzeta na klistata

--- pruzne obinadlo modre samolepici

--- zakladni obvaz 2x (106cm x 5m, 8cm x 5m)
--- naplasti na puchyre

--- 10 tablet IBUPROFEN

--- JODISOL

--- kapky do nosu (OLYNTH)

--- kapky do oci (Optahlmo-septonex)

--- Voltaren/emulgen male baleni 50g

--- 2x naplast 8x10cm

--- 1x maly teplomer

--- magnesium + B6 tabletky 10x

--- hemagel mast

--- 2X hroznovy cukr 10 tablet

--- nit na zuby

--- pinzeta na klistata

--- male baleni (do 50ml) ustni vody parandontax plus 10%
--- herpesin na opary

--- maly zubni kartacek

--- nuzky na nehty, pilnik na nehty

--- lepici pasku

--- 5x uchostour

--- mast na plisen na nohou (canespor/canesten)
--- parallen 12 tablet

--- paracetamol 6-12 tablet

--- vincentka tablety 6 ks

--- tablety na alergie (analergin) 10ks

--- stahovaci obinadlo gumove/skrtici

- Na opravu/servis kola v tasce, dalsi veci
--- 1 x stahovak retezu

--- 1 x male baleni olej na retez

--- klic na brzdovy tac Shimano

bic na kazetu, 1 x stahovaci klic na kazetu
x drat do kola cerny s niplem

list do pilky do zeleza

nahradni duse v hadre

montpaka

placaty sroubovak

kartacek na cisteni retezu

lepidlo na boty
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nahradni patka k prehazovacce

nekolik clanku retezu

desticky do brzd, nahradni

velke lepeni na duse, 1 x VELO baleni
kleste univerzalni

merka na retez

skoba mala



